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¡AHORRAR ES POSIBLE!
SIGUE ESTAS

RECOMENDACIONES
Y ALCANZA TUS OBJETIVOS.

Realiza un presupuesto 
personal, con base a tus 
ingresos identifica tus gastos 
fijos, variables y de ocio. Una 
vez tengas claros tus gastos, 
destina un porcentaje de 
ahorro para el logro de cada 
una de tus metas, define la 
periodicidad en que harás el 
ahorro (diario, semanal, 
quincenal, mensual). 

¡Cuando tienes objetivos claros, te acercas un paso más a cumplirlos!

4 Revisa tu presupuesto 
personal e identifica los 
gastos innecesarios o que 
puedas eliminar para 
cumplir tus metas de ahorro.

6 Identifica si puedes generar 
ahorros entre tus gastos 
fijos o variables. Conviértete 
en un cazaofertas, planea 
con anticipación tus 
compras y usa bonos de 
descuento o cupones.

Identifica los productos 
financieros que te permitan 

tener más de una meta de 
ahorro, que te den los 

beneficios que buscas y 
sobre todo que te brinden 

seguridad y simplicidad. 

Define claramente tus metas 
y priorízalas. Establece un 

periodo de tiempo para 
alcanzarlas: corto, mediano y 

largo plazo. Piensa si es 
necesario involucrar a tu 

núcleo familiar en esta tarea.

5En caso de improvistos, 
no dispongas del dinero 

de tus metas. Lo ideal es 
que tengas un fondo 

para casos especiales y 
no afectes tus metas.

7Haz un seguimiento 
periódico a tus metas, 

para saber cómo vas. Si es 
necesario realiza ajustes 

en tu presupuesto.
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